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privind organizare,a. exlTenurui de ppomovare in trepte profesionare

lllj:)li*:."1.^y:q:::,yl'n ,^ll;jl.lun oi;;i;j;;i,,","", i,",Jj,lili'[*a, Str caracar ,r150, organizeazd examen de piomovare de ru urirtorirJ;;i;;;,;;; iin treapta profesionala de asistent medii< alpentru doul5 posturi de asistent medical debutant din:- compartimentul boli infeclioase _ I post:
- sectia clinicd chirurgie generald _ t post;- compartiment oftalmologie _ I post;- compartiment A,T.I. _ I post;
- compartimentul psihiatrie _ I posi;

;:lffii::rffi3:varea 
de la infirmierd debutant la infinnierd pentru I post de infirmiera din compaftimerrtur

Examenul de promovare se va desfbgura in data 0gJa,2017,la sediul spitalului, clubul unitdtrii.A. condifii de desfiqurare a examenurui de promovare in lrepte profesionare
Pentru inscrierea la examen candidalii uo, pr"r.nru l,r,r,atour.ta documente:. a) cerere de inscriere la examen adresatd comandantului spitalullui." b) copiile documentelor care sd ateste nivelul studiilor gi ale altor acte care atestd efectuarea un.rspecializrri, copiile documentelor care atestd indeplinirea condiliilor specifice;

pror"riol)urli:"#:t:rr|ffiSrffiltrestruct'ra de resu'se umane ou privire la vechimea in fu'clia ei treapra

cererea gi documentele necesare inscrierii la examen se,depun la Spitalul clinic de urgenld Militar,,D..$tefan odobleja" craiova, Biror-rl Resurse Umane, pand cel t6,tziuindata de 02.10.2017 ora 15.00.Examenul constd in: probd scris[, cu duraia de pand la 3 ore, in data de 0g.10.2017, incepdnd cu ora 09.00.Rezultatele probei de examen se afigeazd in t.ml,r Jr). zile lucrdtoare de la dataincheierii probei.Tennen de depunere a eventualelor contestaf ii, o zi lucrEtoare de la data afiqdrii rezultateloi. Contestaliile s:
;Lli'tJ51,:it#Jlilitomisiei 

de solulionare a contest"liilq. solulionarea euenirarero, contestalii se va face irr

B. condifiile de participare la examenul de promovare in trepte prolfesionalePentru asistent medicai:
a) condilii specifice: condilii de vechime in spgciaritate/meserie:- 6 luni vechime ca asistent medical generalist

Pentru infirmierl:
a) condilii specifice:

- 6 luni vechime ?n activitate 9i diplornd de absolvire a cursplui de infirmiere organizatde furnizori aLrtoriza!i d.Ministerul Muncii' Familiei gi Protecliei Sociale .u uprobu."u Minirr.rului Srnrtdlii - Direclia generald resurs€:umane gi certificare
Documentele de_studii vor fi prezenlatein xerocopie.
TEMATICA $T BIBLIOGRAFIA:
A. Pentru asistenfi medicali:
I. TBMATICA

I. NEVOILE FUNDAMENTALE $I PROBLEME DE NURSII\{G(TITIRCA' LUCRETIA - Ghid de nursing cu tehnici de evaluare s.i tngrijiri corespunzdtoare nevoilorfundamentale -vol.I, Editura viafa MediJda nomaneasca, edilia 2.00g)i. Nevoia de a respira gi a avea o bun6 circulafie (pag. 77 -"I07)
2. Nevoia de a bea qi a m6nca (pag. 107 _ 136)
3. Nevoia de a elimin a (pag. l3b -- I g5)
4. Nevoia de a miqca qi a avea o posturd buna (pag. lg| ^ 224)
5, Nevoia de a dormi gi a se odihni (pag.224 - 23-5)
6. Nevoia de a te imbrdca 9i dezbrdca (pag.236 _ 241)
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7. Nevoia de a menline temperatura corpului la limite normale (pag.24l - 251)
8' Nevoia de a fi curat, ingrrjit, de a proieja tegumentele qi mucoaJ.t. 1pug. 252 _ 275)
9. Nevoia de a evita pericolele (ytag.-276 _ Zti)
II. PROCEDURI DE PRA.CTICA PENTRU ASISTENTII MTEDICALI GENERALI$TI(ORDIN Nr' I I42 din 3 octombrie 201 3 privind aprobarea procedurilor de practicd pentru asisten{imedicali generalisti' emitent Ministerul Sanatalii, publioat in Monitorul oficial rv. 669din 3l octombrie2013)
I . Controlul infecliilor
2. Igiena gi confortul pacientului
3. Alimentarea bolnavului
4. Mdsurarea gi supravegherea funcliilor vitale gi a altor parametri
5. Prelevdri (recoltdri) pentru examene de laborator
6. Adminis tr ar ea medicamentelor
7 . Terapii vasculare

8. Sondaje, Spdldturi, Clisme
9. Participarea asistentului medical la punclii
10. Participarea asistentului medical la examindri imagis{ice
1 1. Participarea asistentului medical la examene endoscopice
12. lngrijiri in bolile aparatului respirator
13. ingrijiri in boli cardiovasculare
I 4. ingrijiri in gastroenterologie
15. ingrijiri in uronefrologie
16. ingrijiri in boli m.tablli.e
17. ingrijiri in boli dermatolosice
18. ingrijiri in afecfiuni neurJogice
19. ingrijiri ?n afecfiuni oftalmoloeice
20. ingrijiri in O.R.L.
21. ingrijiri in afecliuni chirurgicale
22. ingrijiri in afecgiuni ginecologice
23. ingrijiri in geriatrie.

III. URGENTE MEDICO.CHIRURGICALE
(TITIRCA' LUCRETIA - Urgenlele medico-chirurgicale- Sinteze, Editura medicald, Bucuregti 2006)1' Insuficienfa respiratorie acutd (cauze,.simptomat"ologie6 conduitd de urgentd) - pag 17 - 242. Criza de astm bronqic (factori determinanii gi preOisfi olunf,simptomaiologle, conduitd de urgen]a)- neo )S -)j
3. Starea de rdu astmatic - pag27 - 29
4. Hemoptizia (cauze, simptomatologie, conduitd de urgepld) - pag29 - 3l
5. Bronhopneumonia obstructivd 

"rotti.A 
acutizatd(sinrltomatoiogi", conduitd de urgen!6) _ pag. 33 _ 356' Edemul pulmonar acut (Factori etiologici principali, mpnifestari.iini.., conduita de urgenJa)- Tratamentul E'P'A. in funcfie de etiologie: cardiogen cu T.A. normald sau usor crescuta;- Tratamentul E.p.A. lezionar (necardiogln;; _ pagl 6 _ 39

7' Infarctul miocardic acut (semne clinice, conduita-de urgenld, ingrijirea in unitalile spitaliceqti) - pag 42-47
8. Encefalopatia hipertensivd acutd (tablou clinic, conduitA de urgenld) _ pag 4g _ 499' Angorul pectoral (cauze, simptome, atitudinea d. u.g.n1u, tratamentul de duratd) - pag 7g - g4
10. c_olica biliard (cauze, simptomatologie, conduita dJ uqgenla) - pag g5 _ gg
I 1' Hemoragiile digestive superio are (cauze, evaluarea cuntitafi oe saige pierdut, simptomatologie,conduita de urgenfd) - pag 95 - 100
12' Insuficienta renald acutd' (cauze, simptomatologie, co4duita de urgenfd, conduita in spital)- pag 104 - 109
13' colica renalS nefreticd (cauze, simptomatologie, conduita de urgenld, conduita in spital) - pag I l3 -116
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l4' Retentiaacutdde urind (cauze,obstacole mecanice, simptomatologie, conduitd de urgenld) - pag l l6 -119
15' Starile comatoase (etiologia comelor, clasificarea in 4 grade, diagnosticul diferenlial, mdsurile deurgen!6) -pagt20 - 123
16. Coma de origine cerebrald

-+ Coma vascularo_cerebrald provocatd de apcidente vasculare cerebrale ( simptome, conduitade urgenfd) _ pag tn _ l2S
17. Coma de origine extracerebrali

-+ Coma diabetica (tabloul clinic, atitudine de urgenla)+ Coma hipo.glicemicd (tabloul clinic, atitudine de urgenfa) _ pag 125 _ 12118. Diagnosticul diferenfial dintre coma diabeticd qi ,oonu hipogli;em j,cFt _'pag 12719' Accidentele vasculare cerebrale (cauze,simptomatologie, .Inouiru J. uigenp, conduita in spital)+ Ischemia cerebrald, Hemoragia cerebiald, Hernoragia subarahnoidiana - pag l2g - 13620. Corpi strdini auriculari (simptome, mdsuri de urgenlf) - pag 234 - 23621. corpi strdini nazali (simptome, mdsuri de urgenli; " '- pag236 _ 23722' Hemoragianazald' (cauze, tablou clinic in .plrtu"irul benign, atitudinea de urgenf6) - pag 243 - 24923. Corpi strdini oculari (simptomarologie qi atitudine de urgenfa) - pag253 _ 25624' gocul cardiogen (tabloul clinic, coniuita de urgenlJ)- - pag 267 _ 26925. gocul anafilactic (tabloul clinic, conduita a. uig.ntal - pag269 _ 27126. $ocul septic (etiologie, simptomatorogie, tratarieni;' - pag 272 - 27327. Electrocutarea ( atitudinea de urgenfd) - pag 3gf - jS:
]_8-. -Insolatiapropriu-zisd, primul ajutor _ pag 3g3 _ 3g4
IV. NOTIUNI DE ETICA $I LEGISLATICMEDICALA:
1' Exercitarea profesiei de asistent medicai generalisq a profesiei de moaqd qi a profesiei de asistentmedical (OUG rtr. 1441 200g):
2' otganizarea gi functrionarea ordinului Asistenfilor Medicali Generaliqti, Moagelor qi Asisten{ilorMedicali din Romdnia (OUG nr. 144/200g):
3. Elemente de etic6;i deontologie profes_ionald in acordlarea ingrijirilor medicale de c6tre asistentulmedical generalist, moa$a gi asistentul medical (HOTACRE Nr. 2 / 2009)BIBLIOGRAFIA:
1' )RDIN Nr' 1142 din 3 octombrie 2013 privind aprobarea procedurilor de practicd pentru asistenlimedicali generalisti, emitent Ministerul sanatagi, publicai in Mbnitorul oficial nr. 669din 31 octombrie2013;
2' H)T{RARE Nr' 2 din 9 iulie 2009 privind adoptarew Codului de eticd si deontologie al asistentuluimedical generalist, al moasei si al asistentului mediiat din Romdnia, emiteniordinul Asistenlilor medicaliGeneraliqti, Moaqelor qi Asistenlilor Medicali din Romdnia, publicatd in Monitorul oficial nr. 560 din 12august 2009:
3' oRDoNANTi DE URGENTA Nr. 144 din 28 octombrie 2008 privind exercitareaprofesiei deasistent medical generalist, a profesiei ( yoald,si a profEsiei de asistent medical, precum si organizarea
si funcsionarea ordinului Asisten{ilor Medic.al'i duneiatisti, Moosrlor si Asistenlilor Medicali dinRomdnia, emitent Guvernul_Romdniei, publicatd in lvionitfrul oficial rv.lg5 din24noiembrie 200g,aprobatd cu modificdri prin Legeanr. 53 din 17 aprilie zo[,i;4. TITIRCA, LUCRETIA - tlrgentrele medico_ihirurgicqle_ Sinteze, Editura medicald, Bucuregti 2A06;TITIRCA, LUCRETIA - Ghid de nursing cu tehnici de evaluare Si tngrijiri corespunzdtoare nevoilot,

fundamentale - vol I, Editura viala Medicald Rom6neasc6, edilia 200g;
B. Pentru infirmiere:
TEMATICA

1. Atribuliile infirmierei.
2' supravegherea expunerii accidentale a personalului care luqeazd"in sistemul sanitar la produsebiologice - scop, obiective, defini1ie. Precauliupi standard - mdsuri minime obligatorii pentruprevenirea qi limitarea infectiilor asociate asiptenlei medicale, precauliuni adresate cdii detransmitere.
I ' Norme tehnice privind cutdlarea, dezinfecfia gi sterilizarea in unitdli sanitare publice gi private.
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t Curdtarea (defini1ie, metode generale de efectua.re a cur6leniei, reguli fundamentale inutilizatea produselor folosite in activitatea de curdlare:, reguli pentru depozitarea produselor giustensilelor folosite la efectuarea curS{drii qi reguli Oe in,treliiereio Dezinfeclia (defini1ie, dezinfeclia prin niiitoace I\zice, dezinfeclia prin mijloace chimice -modul de utilizare a produselor biocide, nivelurile"de dez;infeclie, etapele dezinfecliei, proceduri dedezinfec{ie inaltd a dispozitivelor medicale terrrosensibile, igiena r-nainilo. qi dezinfectia pielii,criterii de utilizare qi pdstrare corectd a prodrpselor a,tiseplice proceduri recomandaie pentrudezinfectia mainilor, criterii de alegere a dezinfecta'telor, ,.guii generale de practicd aledezinfec{iei, clasificarea suprafefelor, instrumentarului gi echiparientelor, metode de aplicare adezinfectanteror chimice, deiinfeclia curentd qi/sau iermina.ta.;.3. Asigurarea condiliilor igienicebolnavilor intemati:o Pregdtirea patului qi accesoriile lui;
o Schimbarealenjeriei de pat;
t Asigurarea igienei personale, corporale qi vestimer:rtarc abolnavilor mobilizabili;. Dezbrdcarea pi imbrdcarea bolnavului imqbiliz atlapat;r Efectuareatoaretei pe regiuni a bolnavului imobilizatrapat;o Observarea poziliei bolnavului. Schimbarea pozili,:i bolnavului;r Mobrlizarea bolnavului;
o captarea dejecliilor fiziologice qi patologice are bc,lnavilor;o Efectuarea transportului bolnavului in spltal;o Alimenta{ia bolnavului
o prevenirea escarelor de decubit

4. Norme privind colectarea gi gestionarea deqeurilor.
BIBLIOGRAFIA:
l' ordinul M'S' nr' 1101/30'09 '2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire gi limitare ainfectriilor asociate asistenfei medicale i; unitdlile sanitare, publicat in Monitorul oficial nr.791t07.10.20r6.

a) Anexa 4 - precau{iuni standard;
b) Anexa 3 - Metodologia de supraveghere a expqnerii acr:identale a personalului care lucreazd insistemul sanitar la produse biologice.

2' ordinul M's' nr' 961/19'08'2016 pentru aprobarea Noryglol tehnice privind curdlarca,dezinfeclia gisterilizarea in unitdlile sanitare publi"e gi private, tendcil de rucru qi interpretare pentru testele deevaluare a eficienlei procedurii de curdlenie gi dezinfeclie, pror:edurilor recomandate pentru dezinf-ec1iamdinilor, in funclie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinf.ectantelor chimice in func{ie desuportul care utmeazd sd fie tratat qi a metodelor de'evaluale a deruld.rii qi eficien{ei procesului desterilizare' (capitolul I - defini1ii, capitolul II - a4r6farea, capitolul III - dezinfecfia), publicat inMonitorul Oficial nr. 681 102.09.201 6.
Figa de post a infirmierei;
Note de curs programul Nafional 

_ de pregdtir,: a infirmierelor, OAMGMAMR,(httpr,//ro. r.r!bd..oo/dor/23J 65 03 25lt troj._d.-Curr_piLg.imu @Infi rm i erel or#s cd b :!).
5. 

:;i,',|*Yl ^y,;.,1?3!,:r^:,?::t^3:p^.Il1ilro!1re,a 
Normelor tehnice privind gesrionarea deseurilor

::|.}t:1,:jj:,i:::'^,_(1::ol:d" ei a )vietodoiogiei d: ;d.s.r. a datelor pentru f;#r.*Hl"$:::
Qrez\tate din activitdli medicale, publfcat in Nztonitorul Oficiat nr. 855/18.12.2012.

interior 114,I47.
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